Kedves Klubok, Edzok!

A 2026-0s regionalis dan vizsga felkészitd idépontjai a kovetkez6k az
EKMRJSZ-ben:

Februar 14. (szombat) 9:00 - 12:00
Marcius 28. (szombat) 13:00 - 16:00
Aprilis 18. (szombat) 9:00 - 12:00

Helyszin: Miskolc, MVSC, Judo terem

Felkészitbk:
Gecsei Laszl6 (VI. dan)
Nagy Sandor (IV. dan)

A foglalkozasok témai:
Nage- no Kata (l. dan)
Katame-no Kata (Il. dan)

A felkészit6 ingyenes. Kérem, hogy a 90.big.s@gmail.com e-mail cimre
jelezzetek, hogy jonne-e tdletek valaki!

Valdszin(, hogy idén csak tavasszal kerul meghirdetésre ez a 3 alkalombdl
allo felkészitd, tehat, aki télen szeretne majd csak vizsgazni, az is csak
tavasszal tud eljonni.

Udvozlettel,
Nagy Sandor
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