XIV. HARSANYI JUDO GALA
TERVEZET
Regionalis Judo Verseny
Idopont: 2024. junius 8.

Helyszin: Hunyadi Matyas Altalanos Iskola Tornaterme 3555 Harsany
Munkacsy M. u.

Rendezé: Harsanyi Utanpétlas Nevelé SE, EKMRJSZ
Korcsoportok: DIAK C, DIAK B, DIAK A, SERDULO
Sulycsoportok: MJSZ VERSENYSZABALYZAT SZERINT

Mérlegelés: DIAK korosztaly: 9°°- 10% SERDULO korosztaly: 12% - 12%
Indulas feltételei: MJSZ szabalyai szerint, érvényes versenyezhet sportorvosi engedély

Nevezés: Helyszinen, el6zetesen kérjiik a varhat6 1étszamot korosztalyonként a
gazda.miki@gmail.com vagy a hsejudo@gmail.com email cimekre!

Nevezési dij: 3500 Ft / tartalmaz egy adag ebédet!

Dijazas: Kor és stlycsoportonként az els6 harom helyezett érem dijazasban részesiil.

XIV. HARSANYI JUDO GALA

REGIONALIS KOZOS KUZDELMI EDZES
Idépont: 2024. janius 8. 9*

Helyszin: Hunyadi Matyas Altalanos Iskola Tornaterme 3555 Harsany Munkacsy M. u.
Résztvevok: 9 éves korig / 2015 - 2017 /

Program: kozos edzés 6-5 kyu anyagabol, majd csoportokra bontva versenyszerti
mérkdzések, elétérbe helyezve a helyes formai magatartdst/6ltdzet, felallas, meghajlas

/ A gyerekek biroi iranyitas nélkiili kiizdelemben vehetnek részt/
Az edzés kb. 1,5 6ra lesz.

Nevezés: Helyszinen, el6zetesen kérjiik a résztevok adatait korosztalyonként a
gazda.miki@gmail.com vagy a hsejudo@gmail.com email cimekre!

Részvételi dij: 3500 Ft / tartalmaz egy adag ebédet!
Dijazas: Minden résztvevd érmet kap az edzés végén!

Amennyiben sziikseges, baratsagos merkézesekre (versenyen kiviil) lehetscget biztositunk. A
helyszinen egészségiigyi feliigyeletet biztositunk. AZ ESETLEGES SERULESEKERT ES AZ
ELHAGYOTT ERTEKTARGYAKERT A RENDEZOSEG NEM VALLAL FELELOSSEGET.

Gazda Miklos Szekeres Norbert +36/30- 621-4805 +36/70-387-4289



