29. ESSIMO Salgoétarjani Nemzetkozi Utanpotlas Judo Edzétabor

Rendezé: GORBEORSZAG DSE

Az edzések helyszine: SALGOTARJAN VAROSI SPORTCSARNOK
3100 Salgétarjan, Kassai sor 84. (1000 m? tatami)

Az edzotabor ideje: 2024. julius 28-augusztus 02.

Az edzé6taborba érkezés: 2024.jalius 28. vasarnap délutani orak

Az edzétabor részt vevdi: osztrak, cseh, szlovak, lengyel, szerb,
magyar csapatok

Résztvevo korosztalyok: U10-U23, senior lanyok és fiuk

Az edzétabor programja: napi két edzés korosztalyonként
reggeli futas, délelott-délutan kiizdelmi_edzés,
szabad program, konditerem

AZ els6 edzés idépontja: 2024. jilius 29. hétfs 11%°

Az utolsé edzés idopontja: 2024. augusztus 02. péntek 10

Haza utazas: 2024. augusztus 02. péntek ebéd utan
Az edzétabor koltsége: Szallas,, A”: Kollégium: 4500 Ft/fé/nap, (120 16)
Etkezés: 6500 Ft/fo/nap (R:1900 Ft, E:2800, V:1800)

Szallas,,B”: Fészek Vendégld 5500 Ft/fé/nap, (40 fo6)
Etkezés: 6500 Ft/fo/nap (R:1900 Ft, E:2800, V:1800)

Szallas”C”: Galesik Fogado: 5500 FT/f6/nap (70 £6)
Etkezés: 6500 Ft/fo/nap (R:1900 Ft, E:2800, V:1800)

Szallas”D”: Halasz Fogado: 5500 FT/f6/nap (70 £6)
Etkezés: 6500 Ft/fo/nap (R:1900 Ft, E:2800, V:1800)

Edzés: 3000 FT/f6/tabor (egyszeri)

Informaciok, elérhetdség: Hajtés Bertalan Tel:+36/30/9845898
Megyeri Laszlé Tel:+36/20/2522253
email:oliyama@gmail.com

A ,,mindenkori helyzettel” kapcsolatos rendelkezések alapjan Keriil sor az edzétaborban valo

részvételi feltételek meghatirozasa! Az edzétaborba csak egyesiileti szintii jelentkezést fogadunk
el korlatozott létszamban.

A szervez6k a valtozas jogat fenntartjak!

Salgoétarjan, 2024. aprilis 20. GORBEORSZAG DSE
Megyeri Laszlé
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