Miskolci Judo Club HU3525 Miskolc Kis-Hunyad u. 22. tel.: 06 30 338 2509 és 06-30-903
8271 e-mail: info@miskolcijudoclub.hu

Edzotabori tajékoztato

A Miskolci Judo Club az idei évben is megrendezi hagyomanyos nemzetkdzi nyari alapozo,
kuzdelmi edzétaborat Miskolcon, Geresak Szabina szakmai vezetésével.

A tabor korcsoportja: U10-t6l, a szenior korosztallyal bezarolag.

Idépontja: 2024. augusztus 12-16.
12-én délel6tti edzéssel és ebéddel kezdddik,
16-an délel6tti edzéssel és ebéddel zarul.

Helyszine: Rendvédelmi Technikum, Miskolc, Szentpéteri kapu 78.
A széllas, étkezés €s az edzési lehetdség par méteren beliil talalhato.

A tabor koltsége: 40.200.- Ft
tartalmazza a szallast
napi 3x étkezést
700 négyzetméter tatamin torténd judoedzést
szabadtéri futopalya €s kondipark hasznalatat

A tébor jellege alapvetden kiizdelmi, reggeli futas és gimnasztika, déleldtt és délutan tatamin torténd
kiizdelmek. A tabor idépontjat tekintve jo felkésziilést nyujt a kovetkez6 idészak versenyeihez.

Miskolcon szamos szabadidds lehetdség talalhatd, amelyrdl a helyszinen tajékoztatast adunk.

Amennyiben felkeltettiik az érdeklddéseteket, kérjiik a mellékletben 1évo szandéknyilatkozatot
kiildjétek vissza legkés6bb 2024. janius 30-ig az alabbi e-mail cimre:

e-mail: info@miskolcijudoclub.hu

Nagy Laszlé  +36 30 338 2509

sporttarsi tidvozlettel :

Miskolc, 2024. 02. 05. Nagy Laszl6 taborvezetd
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